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NIVEAY DIEBUTANT - EXERCICE

S POINT = 2

EXERCICE POINT 5

NIVEAU DEBUTANT = EXERCICES POINT = 1,

EXERCICE POINT 1

COULNR BE SECURITE

EXERCICE POINT 6

fo
&

EXERCICE POINT 7

» | .
COULEIR DE SECURNTE
< : :
= c:.;‘_ qm

EXERCICE POINT 3

ﬂW
@

EXERCICE POINT 4

50cm S0cm 50cm 50m

COcm. 50cn =
2
3
) e | 40
.................

NIVEAU DEBUTANT = EXERCICES POINT = 2

EXERCICE POINT 9

COMBINE = JEU DU PEINT ET TIR CIBLES

1° MENE PHASE 1 = LE JOUEUR BLEU POINTE DANS LA CIBLE

S0cm)|

COULONR BE SECVRITE

TERRAIN PARTAGE
z Ez .

\ZD"E) EOULEIR BE SECUWRITE

1° MENE PHASE 2 = LE IOUEUR ROUGE TIRE LA BOULE ADVERSE

EXERCICE POINT 10

n@ §) m

Nas

ZDNE

EXERCICE POINT 11

EG@mUWLEIR BE SEEWRITE
2° MENE PHASE 1 = LE JOUEUR ROUGE POINTE DANS LA CIBLE

[= - D

;ZONE) EEOULEIR DE SECWRITE

S0cm 50cm 50cm 50m
L]
1 .
L] 3
4 4"

2° MENE PHASE 2 = LE JOUEUR BLEU TIRE LA BOULE ADVERSE

s . D

ZDNE

GEMLEIIR BPE SEGWRITE
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Se pratique avec
dees boules en acier,

une Dile en Don
appeliee BUT,
jouees a partir e oot
d'un cercle / TETEA TETE j
v tracé sur le sol 3 wun

e

Un joueur d'une équipe trace le
cercle de lancer, envoie le BUT, et Puis un jouesr de I'autre équipe
|ul 0w un equipier joue & son tour en essayant
joue la premiere boule, de mieux faire.

4 SOIT IL TIRE
A ’%
=
‘ .9 L I

€n visant la boule la plus prés du C'est & un joweur
BUT pour la chasser, de la premiere equipe de rejouer,

Une equipe marque autant
de points qu'elles a de boules
Lorsqu'une équipe n'a plus plus proche du BUT que celle
de boules, I'autre equipe jous de 'adversaire. C'est la fin
toutes les siennes. de la MENE. Elle relance le BUT.

Est d'approcher ses boules plus
pres du BUT que celles
de son adversaire

SOIT IL POINTE

MR

&
o °

£n essayant d'approcher sa boule
plus pres du BUT que la bosle
da son adversaire

§'IL NE REUSSIT PAS

Les jousurs de son équipe jouent
leurs boules jusqu’a ce qu'ils
reprennent le point ou qu'ils

n"aient plus de boules a jouer

LA FIN DE PARTIE

ﬁw m

La premiere équipe qui totalise
13 POINTS aprés plusieurs MENES §

a gagné b partie
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Lancer successivement 3 boules au dela de la bande « prison ».
L objectif étant de tirer 1a boule noire hors de la cible.
5 points par lancer réussi.
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2 ann 7nn

Lancer successivement 3 boules.
L’objectif étant de tirer 1a boule noire hors de la cible.

5 points par lancer réussi.

54 'on 7ann

novx 2 ann Ynn

Lancer successivement 3 boules.

L objectif étant de tirer 1a boule noire sans bouger le but sinon
un Malus (2points).

5 points par lancer réussi
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Lancer successivement 3 boules dans la cible.

L objectif étant de tirer 1a boule noire sans toucher les autres sinon
un Malus (2 points).

5 points par lancer réussi.
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Lancer successivement 3 boules.

L objectif étant de tirer les boules noires.

5. 10, 15 points par lancer réussi selon la distance.
Si le joueur touche les 3. il gagne le Bonus (2points).
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Lancer successivement 3 buts a travers les cerceaux.
L’objectif étant de se rapprocher le plus prés possible de la bande
«prison » sans la toucher ni la dépasser sinon un Malus (2points).

Points obtenus en fonction de 1a couleur du cerceau (cf points
barémes des cibles).

58 'on 7"aan

mivip 3 ann ynn

Lancer successivement 2 buts (1 dans le cerceau bleu, 1'autre dans
le cerceau jaune).

L’ objectif étant de se rapprocher le plus prés possible de la bande
« prison » sans la toucher ni la dépasser sinon un Malus (2 points)

Points obtenus en fonction de Ia couleur du cerceau (cf points
baréme cibles)
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Lancer successivement 3 boules.

L objectif étant de pousser les boules noires dans la cible.
10 points par lancer réussi.

Si le joueur place les 3, il gagne le Bonus.
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Lancer successivement 3 boules a travers le cerceau.

L’objectif étant de se rapprocher du but sans toucher ni dépasser
la bande « prison » sinon un Malus (2points).
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Lancer successivement 3 boules a travers le cerceau.
L objectif étant de toucher la cible, de couleur correspondante, puis de

se rapprocher du but.

62 'on 7"aan
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Lancer successivement 3 boules a travers les cerceaux.
L objectif étant de se rapprocher le plus prés possible de la bande
«prison » sans la toucher ni la dépasser sinon un Malus (2points).
Points obtenus en fonction de 1a couleur du cerceau (cf points

barémes des cibles).
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Lancer successivement 3 boules a travers les cerceaux.
L’ objectif étant de se placer dans les 2 cibles de couleurs correspondantes.
Si le joueur les place dans les 2 cibles, il gagne le Bonus (2 points).
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Lancer successivement 2 boules (1 boule dans le cerceau bleu puis
I'autre dans le cerceau jaune).

L’objectif étant de se placer dans la cible de couleur correspondante au
cerceau.

Si le joueur les place dans les 2 cibles, il gagne le Bonus (2 points).
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Lancer successivement 2 boules (1 boule dans le cerceau bleu puis
I"autre dans le cerceau jaune).

L objectif étant de se placer dans la cible de couleur correspondante au
cerceau sans toucher ni dépasser la bande « prison » sinon un Malus (2
points).

Si le joueur les place dans les 2 cibles. il gagne le Bonus (2 points).
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A partir du cycle 3 \
partir du cycle \__/ .I/a_\'
Lancer successivement 3 boules. \'//

L’objectif étant de viser la lére cible de chaque couleur, puis de toucher
la boule noire dans la 2éme cible correspondante.
Si le joueur réussit les 3. 1l gagne le Bonus (2 points).
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Lancer successivement 3 boules.

L’objectif étant de tirer 1a 2éme boule noire sans toucher la 1ére sinon
un Malus (2points).
10 points par lancer réussi.
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Lancer successivement 3 boules.
L objectif étant de tirer les boules noires en les sortant des cibles.
Si le joueur réussit les 3, il gagne le Bonus (2points).
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Lancer successivement 3 boules.

L’objectif étant de tirer le but en le sortant de la cible.
10 points par lancer réussi

nor7y 3 ann Ynn
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Lancer successivement 3 boules.

L objectif étant de tirer le but en le sortant de la cible sans toucher
les boules noires sinon un Malus (2 points).

10 points par lancer réussi.
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